
 

 

 
2 ans  et + 
  
Le cousin,.... 

• https://vimeo.com/400570625 
• https://vimeo.com/402412476 
• https://vimeo.com/406203739 

4 ans et + 

• Petite danse pour apprendre à trottiner et apprendre à se lier à la musique 
: Film: https://vimeo.com/399393336  

• Musique Pinon Pinon: https://vimeo.com/401527416 
• Le loup et le renard: étape 1:  https://vimeo.com/399187203 étape 

2: https://vimeo.com/399429056 
• Monsieur Moyen est malade: Film: https://vimeo.com/399227676 
• Est-ce que tu sais danser comme mes chaussures? Film:  https://vimeo.com/403601580 
• Le serpent qui fait un voyage vers la lune:  Film: https://vimeo.com/398474945 
• Ma jambe comme un crayon: Film: https://vimeo.com/398476369 
• Danser à 2: https://vimeo.com/401524902 
• Danske 1: hoedje van:, https://vimeo.com/167880331 
• La foire: (en construction) Musique:"La foire":  https://vimeo.com/401251006 
• Appareil photo (en construction) Musique "Appareil photo": https://vimeo.com/401149668 
• Musique "Les Robots": https://vimeo.com/401258983 
• Le cirque (en construction) Musique "Le cirque": https://vimeo.com/401267475 
• Musique  " Montgolfière": https://vimeo.com/401165573 

Avec Sarah: 

•  Bonjour de Sarah:  https://vimeo.com/401948089 
• Echauffement sans musique: https://vimeo.com/401946836 
• Echauffement avec musique: https://vimeo.com/401953093 
• Dragon 1: https://vimeo.com/401949550 
• Dragon 2: https://vimeo.com/401950557 
• Dragon 3: https://vimeo.com/401951024 
• Dragon final: https://vimeo.com/401952698 

Musique de Sarah:  

•  https://www.youtube.com/watch?v=T1Ond-OwgU8 
• https://www.youtube.com/watch?v=w47NaA1rgFM 

 
Autre inspiration (pour les cascadeurs) 

• Moi et ma voiture: https://vimeo.com/322773383 
• Mon village en carton, le film CRAFT:  https://vimeo.com/110774815 



• https://youtu.be/K6oz2mlV-Wk 
• https://www.youtube.com/watch?v=14BjRxE7f1o 

Spectacle à voir: 

• Bonte nacht van Tuning People: https://vimeo.com/278036344 
• Kabinet K: https://www.podiumaanhuis.be/video/invisible 

 

8 ans et + 
Exercices: 

• Swing: https://vimeo.com/398476620 

Clapping: 

• Clapping: https://vimeo.com/398484540 
• le loup et le renard étape 3: https://vimeo.com/399428619 

Improvisation: 

•  De main à main: https://vimeo.com/400406124 
• Lié et saccadé:  musique: https://vimeo.com/401262510  

Pour danser ensemble: 

• Danske 1: hoedje van:, https://vimeo.com/167880331 
• Danske 2: Sardine (6/8ans) https://vimeo.com/167879059 
• Danske 3:  Hip Hap Duo (9/12 ans) https://vimeo.com/167884092  
• Danske 4:  Nina Simone (9/12 ans) https://vimeo.com/398499191 

  

10 + ans:  

• Folkyfrase: https://vimeo.com/398382140 
• Swings sol: https://vimeo.com/218739736 
• différents exercices: https://vimeo.com/254306009 
• Clapping avec Sylvie: https://vimeo.com/398483724 
• Clapping acec Sylvie suite: https://vimeo.com/398483081 
• clapping 3: Syvlie explique: https://vimeo.com/398479904 
•  on répète: https://vimeo.com/398484327 
• Flying Low Avec Florian: https://vimeo.com/398506297 
• on répète: https://vimeo.com/398506148 
• phrase sol: https://vimeo.com/401250976 
• phrase Anne-Lore: https://vimeo.com/401250860 
• Improvisation: https:// https://vimeo.com/400769698 

  
12/16 ans: 

• Swing bras 12 +: https://vimeo.com/401250995 
• Jump 1: https://vimeo.com/401250930 



• Jump 2: https://vimeo.com/401250910 
• phrase David 2017/2018: https://vimeo.com/398376709 
• Swings sol: https://vimeo.com/218739736 
• Clapping: https://vimeo.com/398482861 
• phrase Anne-Lore1 : https://vimeo.com/398506114 
• phrase Anne-Lore 2: https://vimeo.com/401250829 
• Mini phrase Anne-Lore: https://vimeo.com/401249846 
• phrase échauffement 1: https://vimeo.com/401250961 
• phrase échauffement 2: https://vimeo.com/401250887 
• Betty 2019:  https://vimeo.com/398513341. 
• Betty 2019: https://vimeo.com/398512784 
• Betty 2019: https://vimeo.com/398514319 
• Jack 2020: https://vimeo.com/402218125 
• Jack 2020: https://vimeo.com/402218346 
• Jack 2020: https://vimeo.com/402218573 
• Jack 2020: https://vimeo.com/402219012 
• Jack 2020 FR: https://vimeo.com/403276155 
• Jack 2020 FR2 https://vimeo.com/403275557 
• Jack 2020 WB: https://vimeo.com/403274948 
• Jack 2020 WB Bras: https://vimeo.com/403274689 

  
Pour notre Boum à Villers: 

• Moonlight Shadow de Térésa:  https://www.youtube.com/watch?v=8D0afh0d3lA  
• Do Your Thing: https://www.youtube.com/watch?v=sxC3WSbBaCw 
• Clap Clap : https://klap klap stap stap 
• Chocolat: https://www.youtube.com/watch?v=3y5-NR_0CKU 

5 minutes de danse: 

• House:  https://www.youtube.com/watch?v=VEE5qqDPVGY 
• https://www.youtube.com/watch?v=ZIcTHJrwaho 
• https://www.youtube.com/watch?v=TQrq_iXLhMo 

  
 
Danse avec Karim Hip hop 
https://vimeo.com/410368467 
  
   
  
 
Inspiration: https://www.youtube.com/watch?v=ncD2xjg71tw 
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